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Vol 32-No 18 MUJERES EN CONSTRUCCION - SEGURIDAD DE ESTACIONAMIENTO Y DE SALIDA

La seguridad personal en este dia es un asunto serio de precupacion, particularmente con la gran cantidad de mujeres
entrando a trabajar. Mientras que esto es un paso positivo para nuestra sociedad esto ha puesto a las mujeres en
situaciones mas potencialmente peligrosas. Mientras que los hombres también estan en riesgo, las mujeres tienen
tres veces mas la posibilidad de ser atacadas. Los siguientes son pasos para minimizar la exposicion a situaciones
peligrosasy las acciones que se deben tomar en caso de una confrontacion.

1. Cuando use un elevador, confie en sus instinctos. Si va a subir en un elevador y la persona de adentro le da un
presentimiento malo, tome otro elevador. Su esta en un elevador y alguién se sube que la hace sentirse incomodo,
salgase alli mismo.

2. Parese enseguida de la pared del lado enseguida de los botones de los pisos mirando hacia afuera (afuera de la
pared y no de la puerte). Si usted se siente amenazada o esta siendo agobiado, oprima todos los botones de los
pisos excepto el boton de alto. Con el operador abriendose en todos los pisos usted tiene mejor oportunidad de
escapary pedir ayuda.

3. Cuando salga de un edificio use las entradas principales y manténgase en areas
bien alumbradas. Muchos edificios ofrecen gratuitamente acompanantes a su
automovil. Salga con un compaiiero de trabajo si es posible. Sitiene que irse
sola, camine rapidamente, manteniendo su cabeza hacia arriba y fijese alrededor.
Los maleantes huelen el medio asi como la confianza.

4. Cuando se acercaasuautomovil, revise abajo de su vehiculo asi como
\\ en el asiento de atras.

5. Pongalas bolsas y los portafolios en la cajuela en lugar del asiento de
lado (de pasajero). Alguien que le esta siguiendo buscara un blanco
mas facil.

6. Siempre encuentre sus llaves antes de salir del edificio y carguelas en
sumano cerrada.

7. Si usted tiene un teléfono celular,
téngalo a la mano y tenga el 911 en
marcado rapido (speed dial).

8. Cuando entre a su vehiculo, cierre
con llave todas las puertas
primeramente, entonces abréchese
su cinturén de seguridad.

9. Si se le aborda en un
estacionamiento y se le demanda
sus llaves o dinero, no resista pero
mas bien tire los articulos para un
lado y corra gritando para el otro
lado (hacia la salida).

10. Si es posible evite ser forzado hacia
adentro de un vehiculo. Las
oportunidades para escape o para
sobrevivir disminuyen grandemente
cuando uno es secuestrado.
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