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Como tecnicos de servicío, a menudo nos encontramos trabajando 
solos en el sitio de trabajo.  No tenemos un regimen estricto, ne 
tenemos que trabajar en los alrrededores de otros u otros 
empresos, y, en algunos casos, ni tenemos horario de entrada.  
Pero trabajando a solos nos presenta el problema, cuando se 
requiere levantar cosas pesados y tener que estar en otro sitio de 
trabajo.

Un tecnico de servicio hacia su chequeo rutinario de la \ tarde y 
tenia que reemplazar una unidad de condensación.  Al terminar su 
tarea, comenzó a recoger su herramienta y sus materiales.  La 
unidad era lo último que tenia que cargar y echar en su vehículo.  La 
“van” mo estaba equipada con rampa hidráulica para levantar y 
tuvo que cargarlo a mano y solo.  Al cargar la unidad en su 
camieneta (van) (figura 1) la banderja de la unidad se travó en la 
“van” y se resbaló.  El tecnico logró pescar la unida para que no 
sayera al suelo (figura 2).  Logró rescarar la unidad, mas sin 
embargo, se daño su colomna.

La mejor solución es equipar los vehiculos con rampa hidráulica y 
un diablito.  También se puede co-ordinar con la empresa para que 
se proporcione un ayudante cuando hay objetos pesados que 
levantar, y, finalmente, como último recurso, no se arerguence en 
podor ayudaa.   No juegue con su salud, muchos son los que no se 
recuperan de esta Indole de daño.
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