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Un espacio confinado definido por OSHA es un espacio lo 
suficiente grande para entrar, que tiene un medio 
restringido de entrada o salida, y no es diseñado para que 
lo ocupe de continuo un empleado. Un espacio permitido 
es un espacio confinado que presenta o tiene la 
potencialidad de peligros relacionados con condiciones 
atmosféricas (tóxico, inflamable, asfixiante), o cualquier 
otro peligro reconocido.
 
Ejemplos de un espacio confinado son silos (figura 1), 
varios túneles (figuras 2 & 4), alcantarillas (figure 3), 
tanques de combustible, bodegas, y ciertas 
excavaciones.

Antes de que entre en un espacio confinado, se debe usar 
permisos de entrada.  Controle cualquier peligro por 
medio del  uso de Candado / Etiquetado, haciendo 
pruebas de aire para oxígeno, gases combustibles y 
contaminantes tóxicos de aire. 

OSHA calcula que como 54 trabajadores mueren en 
espacios permitidos.  Casi dos terceras partes de estas 
muertas resultan de gente intentando un rescate.  Es 
necesario tener un procedimiento de rescate apropiado.  

Siempre tenga por lo 
menos una persona 
a fuera  de l  espac io   
confinado  para  pedir  
a y u d a .   U n a  s o g a  
amarado alrededor de la 
cintura del trabajador no 
es un método aceptable 
de rescate. No permite 
un solo asistente estirar 
un trabajador lesionado 
hacia afuera.  Un arnés 
de cuerpo entero y una 
línea salvavidas puede 
ser adjuntada a una 
polea y aparejo la cual 
una persona puede 
operar (figura  5).

Figura 5
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Un espacio confinado definido por OSHA es un espacio lo 
suficiente grande para entrar, que tiene un medio 
restringido de entrada o salida, y no es diseñado para que 
lo ocupe de continuo un empleado. Un espacio permitido 
es un espacio confinado que presenta o tiene la 
potencialidad de peligros relacionados con condiciones 
atmosféricas (tóxico, inflamable, asfixiante), o cualquier 
otro peligro reconocido.
 
Ejemplos de un espacio confinado son silos (figura 1), 
varios túneles (figuras 2 & 4), alcantarillas (figure 3), 
tanques de combustible, bodegas, y ciertas 
excavaciones.

Antes de que entre en un espacio confinado, se debe usar 
permisos de entrada.  Controle cualquier peligro por 
medio del  uso de Candado / Etiquetado, haciendo 
pruebas de aire para oxígeno, gases combustibles y 
contaminantes tóxicos de aire. 

OSHA calcula que como 54 trabajadores mueren en 
espacios permitidos.  Casi dos terceras partes de estas 
muertas resultan de gente intentando un rescate.  Es 
necesario tener un procedimiento de rescate apropiado.  

Siempre tenga por lo 
menos una persona 
a fuera  de l  espac io   
confinado  para  pedir  
a y u d a .   U n a  s o g a  
amarado alrededor de la 
cintura del trabajador no 
es un método aceptable 
de rescate. No permite 
un solo asistente estirar 
un trabajador lesionado 
hacia afuera.  Un arnés 
de cuerpo entero y una 
línea salvavidas puede 
ser adjuntada a una 
polea y aparejo la cual 
una persona puede 
operar (figura  5).
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