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Operaciones de trincheras y excavaciones pueden 
ser extremadamente peligrosas.  OSHA ha 
establecido una regla para proteger a los 
empleados que trabajan en o alrededor de 
trincheras y lugares de excavaciones.  Una parte 
muy importante de la regla es la protección de los 
empleados dentro de la trinchera.  OSHA declara 
que los empleados deben ser protegidos de 
desplomes. 

Una opción que es comúnmente usada es el uso de 
una caja de trinchera (figura 1).  Sin embargo, la caja 
de trinchera debe ser apropiadamente instalada 
(figura 2).  Además los empleados trabajando en la 
trinchera donde se usa una caja de trinchera deben 
ser apropiadamente entrenados para quedarse 
dentro de la caja de trinchera.  Esta es la única área 
protegida en la trinchera. 

De nuevo, esto es solo parte de la regla. Para 
proteger a los empleados, la compañía debe tener 
una persona Competente apropiadamente 
entrenada que asegurará que todos los aspectos de 
la regla se sigan.   

PELIGRO DE TRINCHERA
La tierra se puede desplomar hacia 
dentro de  la caja de trinchera.

El trabajador debe permanecer
dentro de la caja de trinchera.

Poca o ninguna
brecha entre la 
pared del lado y la 
caja de trinchera 
para prevenir que 
se mueva si se 
desploma la pared

20 pies
máximo

18“ mínimo
Altura total del lado vertical 
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Operaciones de trincheras y excavaciones pueden 
ser extremadamente peligrosas.  OSHA ha 
establecido una regla para proteger a los 
empleados que trabajan en o alrededor de 
trincheras y lugares de excavaciones.  Una parte 
muy importante de la regla es la protección de los 
empleados dentro de la trinchera.  OSHA declara 
que los empleados deben ser protegidos de 
desplomes. 

Una opción que es comúnmente usada es el uso de 
una caja de trinchera (figura 1).  Sin embargo, la caja 
de trinchera debe ser apropiadamente instalada 
(figura 2).  Además los empleados trabajando en la 
trinchera donde se usa una caja de trinchera deben 
ser apropiadamente entrenados para quedarse 
dentro de la caja de trinchera.  Esta es la única área 
protegida en la trinchera. 

De nuevo, esto es solo parte de la regla. Para 
proteger a los empleados, la compañía debe tener 
una persona Competente apropiadamente 
entrenada que asegurará que todos los aspectos de 
la regla se sigan.   
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