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Cada año, OSHA hace una lista 
de los estándares de seguridad 
y salud mas frecuentemente 
citados. Abajo está la lista de 
citatorios en el período de 
Octubre 2021 a Septiembre 
2022:

1.  Protección Contra Caídas
2.  Comunicación de Peligros
3.  Escalerillas
4.  Protección Respiratoria
5.  Andamios
6.  Cancelado / Etiquetado
7.  Camiones Industriales de
 Poder
8.  Requisitos de
 Capacitación para
 Protección Contra Caídas
9.  Equipo de Protección
 Personal y Salvamento de
 Vidas: Protección a Ojos y
 Cara
10.  Vigilancia de Maquinaria

Todos deben poner atención a 
la lista y pensar en cómo 
mejorar sus hábitos de trabajo. 
L a  i n d u s t r i a  d e  l a  
construcción, en general, 
necesita mejorar en realizar los 
cambios necesarios para 
m e j o r a r  s u  r é c o r d  d e  
seguridad.

Esta lista nos dice donde 
ocurren los problemas. El 
siguiente paso es empezar a 
arreglarlos. Usted debe de estar familiarizado con los estándares y seguir reglas de 
seguridad básicas. La práctica de buenos hábitos de seguridad consistentemente, tanto 
en el trabajo como fuera de él, incrementará sustancialmente sus oportunidades de evitar 
accidentes.
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