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Caminar la Escalera es el acto de mover una 
escalera a otro lugar mientras está sobre ella  
(Figura 1).  Mientras que el caminar de la 
escalera es un habito en si mismo peligroso 
que algunos trabajadores hacen, no están al 
tanto del daño a largo plazo no visto hecho a la 
escalera que puede llevar a daño catastrófico 
de la escalera.  Este daño causa que la 
escalera se desplome.  Una proposición 
peligrosa con usted en la escalera. 

Cuando una escalera es caminada 
repetidamente, las barras esparcidoras se 
debilitan.  Se comienzan a formar rajadas 
pequeñas en los remaches. Con el tiempo, 
estas rajadas hacen que los remaches apenas 
conecten las barras esparcidoras a la 
armazón de la escalera  (Figura 2).  

Cuando un trabajador está usando una 
escalera dañada de esta manera el peligro 
está allí para un desplome. Si el trabajador 
trata de alcanzar aún levemente al lado, los 
remaches opuestos podrían soltarse 
causando que la escalera se doble y se caiga 
al suelo.   La lesión al trabajador es 
obviamente dolorosa y puede ser mortal. 

El caminar escaleras puede causar que los 
pies de la escalera se astillen aún con las  
tapas puestas.   Si la astilla sube lo suficiente, 
el peso del que la usa puede causar que la 
escalera falle, una vez más lesionando al 
trabajador. 

Lo más aconsejable es nunca caminar una 
escalera.  Siempre bájese de ella y muévala 
manualmente.  Es la manera más segura y lo 
correcto.  Recuerde inspeccionar las 
escaleras por abuso anterior por compañeros 
de trabajo.  Sus errores pueden ser su caída.  

FIGURA 2
Remaches rajados
y apartándose de la
armazón de la escalera
haciendo la escalera
inestable.

FIGURA 1
Caminar la Escalera -
acción no 
apropiada
mientras trabaja
en una escalera.
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FIGURA 2
Remaches rajados
y apartándose de la
armazón de la 
escalera haciendo la 
escalera inestable.
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