
“Pié de zanja” ó “pié de inmersión” como también se le conoce, es una 
enfermedad conocida por los trabajadores de la construcción, 
particularmente por aquellos obreros de trabajos subterráneos ó de 
construcción de carreteras.

El pié de zanja ocurre cuando los pies están expuestos a humedad 
excesiva. Esto comúnmente ocurre debido al trabajo desempeñado en 

zanjas ó pozos con agua en 
ellos. Una sola inmersión en 
agua, seguida por 24 horas de 
pies mojados pueden provocar 
pié de zanja. También es 
provocado por individuos que 
sudan profusamente en los 
pies y cuyas botas estén 
demasiado apretadas. Los pies 
mojados hacen que el cuerpo 
pierda calor rápidamente, lo 
que  l leva  a  una  menor  
circulación a los pies, que a su 
vez, reduce la cantidad de 
nutrientes y oxígeno a los pies.

El pie de zanja puede provocar 
daños a los dedos de los pies, la 
planta o al pié entero. Sus 
síntomas incluyen cosquilleo 
doloroso, dolor quemante, 
adormecimiento, comezón, 
hinchazón, y un cambio en el 
color a pálido y piel moteada. 
En casos extremos en los que 
se presenta gangrena, la 
amputación es e l  único 
remedio.

La mejor medida preventiva es 
mantener los pies secos. Esto 
no solo incluye botas de hule al 
trabajar bajo circunstancias de 
humedad, sino también el 
cambio diario de calcetones 
(con calcetones limpios y 
secos), y el secado completo de 

los pies después de lavarlos, prestando especial atención al área entre 
dedo y dedo de los pies. No duerma con calcetones mojados ni use 
calcetones demasiado apretados. Para reducir la humedad debido al 
exceso de sudor, utilice talco para los pies que contenga hidróxido de 
aluminio.

Cuide sus pies. A veces las cosas más simples pueden ocasionar la 
mayoría de los problemas.

CORRECTO: Calzado adecuado usado para 
proteger los pies de condiciones de trabajo 
húmedas. Botas de hule altas mantienen los 
pies secos y libres de enfermedades.

INCORRECTO: Zapatos normales usados en 
condiciones húmedas. No hay protección de 
derrames cayendo dentro del zapato. Los 
pies se mojan y la posibilidad de 
enfermedades se incrementa.
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