
Además de las reglas bien 
conocidas sobre la seguridad de 
escaleras, la cuestión sobre 
espacio libre por lo regular es 
pasado por alto. Como demuestran 
los recuadros, los peligros son 
obvios. 
 
En el  Recuadro A no hay 
plataforma a la cual el individuo 
pueda pisar.  El tener que 
balancearse en una sola viga para 
pasar al área de trabajo es 
completamente innecesario y 
puede presentar un peligro de una 
caída peligrosa. 

En el Recuadro B el punto de 
entrada está obstruido por una 
paleta llena de materiales.  La 
paleta está siendo usada para 
asegurar la escalera que es la 
manera incorrecta de asegurarla.  
Además, el obstruir la escalera 
hace difícil el acceso a la escalera a 
un individuo como también hace 
difícil que alquien baje la escalera 
de manera segura.   

Para prevenir caídas y tropezones 
se debe tener un espacio libre de 
por lo menos tres pies. Esta área 
debe estar libre de basura o 
cualquier peligro de tropiezo.  Esta 
regla aplica a la zona de salida en la 
parte superior de la escalera como 
también al punto de entrada en la 
parte inferior de la escalera. 
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