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Uno de los peligros más comunes en construcción es el de 
la caída de objetos.  Dondequiera que hay trabajo en áreas 
donde hay andamios, donde se levanta materiales por 
medio de montacargas, donde hay trabajo de techo, o 
ensamble de acero (steel erection), es extremadamente 
importante protegerse de la posible caída de objetos.  
OSHA ha instituido requisitos mínimos para la protección 
de los empleados en estas situaciones.  La forma más 
común es el casco de seguridad.  Desafortunadamente el 
uso apropiado del casco de seguridad es uno de los 
requisitos de seguridad más comúnmente abusados. 

El uso apropiado del casco de seguridad es simple:

1. Siempre use el casco apropiado para el trabajo.   
 Nunca se debe usar “Casco de golpe” (Bump-caps) 
 (Fig. A) donde está presente la caída de objetos.   
 Siempre use cascos de seguridad para asegurarse de la 
protección apropiada.

2. Nunca use el casco de seguridad con el ala hacia atrás 
 (Fig. B).  El ala está diseñada para desviar objetos que 
 se caen lejos de la nariz y cara.  Siempre use su casco 
 de seguridad como fue diseñado para usar.

3. Siempre mantenga su casco de una manera limpia y de 
 buen uso.  No agujere, taladre o haga cualesquier  
 “hoyos de ventilación” en el casco de seguridad (Fig. 
 C).  Esto podría debilitar su casco y hacerlo menos 
 efectivo.

4. Recuerde guardar apropiadamente su casco de  
 seguridad lejos de químicas.  Nunca aviente su casco 
 de seguridad en la parte de atrás de su camión debajo 
 de mucha herramienta y equipo de construcción.   
 Siempre use el mantenimiento de limpieza apropiado.

29 CFR 1926.100(a) Los empleados que están trabajando 
en áreas donde hay un posible peligro de lesión a la cabeza 
por medio de un golpe, o por medio de objetos cayéndose o 
disparados o de choque o quemaduras eléctricas deben 
ser protegidos por cascos protectores.
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