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principal de problemas en un lugar de construccion.
Todos conocemos los peligros del clima, insectos y
viboras. Ignoramos o ni siquiera nos damos cuentas
que el follaje puede ser un problema. Hiedra
venenosa y roble venenoso son plantas que el ser
expuestos a ellos es muy danino. Un trabajador
puede desarrollar una reaccién alérgica que
comunmente es conocida como dermatitis. Si usted
trabaja al aire libre, usted debe poder reconocer los
riesgos potenciales de plantas peligrosas. Usted
también necesita saber como evitar lesiones y los
procedimientos de primeros auxilios para usar en el
evento que usted se ponga en contacto con las
plantas.

IDENTIFIQUE EL PELIGRO

El dicho eninglés es “Leaves of three, let it be” o sea
“Si hay tres hojas, déjalas”. Se suele decir este dicho
para ayudarle a recordar sobre que debe buscar. Sin
embargo, el roble venenoso y la hiedra venenosa
toman diferente apariencias dependiendo en el medio
ambiental. Las hojas pueden variar de grupos de tres
a grupos de cinco, siete o hasta nueve. Trate de
conocer la apariencia de las plantas peligrosas en su
area para que pueda identificar el peligro y evitarlo.

SINTOMAS

Usted puede comenzar a desarrollar salpullido sin
siquiera ponerse en contacto con una planta. EI
aceite toxico producido por las plantas es pegajoso y
casi invisible, asi que puede ser llevado en
herramientas, equipos, o cualquier objeto que se ha
puesto en contacto con ello. El salpullido es
caracterizado por rojez, hinchazén y comezén. Porlo
regular se tomara como 10 dias para curar el
salpullido.

PRIMEROS AUXILIOS

Si usted piensa que ha rozado contra roble venenoso

o hiedra venenosa siga este simple procedimiento:

1. Lave todas las partes expuestas con agua fria
corriendo tan pronto como sea posible. El agua
neutralizara el aceite toxico y lo detendra de que se
desparrame.

2. Cuando llegue a casa, lave toda la ropa que fue
expuesta.

3. Eviteelrascarelsalpullido.

4. Use unungiiento que searecomendado para el tratamiento de hiedra venenosa o roble venenoso.

PROTECCION
Si usted va a estar en areas donde usted sabe que probablemente crece hiedra venenosa o roble venenoso, use
pantalones largos y mangas largas. Elusar botas y guantes también le da proteccion adicional.

Sepaen que se esta metiendo, como evitarloy como tratar con ello cuando usted ha sido expuesto.
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