
Cajas y paletas de madera vacías a 
menudo llevan a lesiones serias 
cuando no se toman precauciones de 
seguridad.  Debido a que el manejo de 
materiales causa más lesiones que 
cualquier otro tipo de trabajo, vamos a 
tomar unos cuantos minutos para 
examinar  a lgunos pasos que 
podemos tomar para evitar lastimarse.

1. Inspeccione todas las paletas y cajas de madera para ver si tienen astillas, clavos sueltos,  si están dañadas por
    caídas, y otros defectos usando guantes de trabajo de cuero y zapatos de seguridad.  Reparelas o desechelas 
    y amontónelas  cuidadosamente.
2. Unidades  despedazadas  que  necesitan  moverse  una  distancia requieren el uso de un camión o carretilla.
    Si las unidades se van a quemar, se necesita observar  todas las reglas de incendio y seguridad.
 3. Para asegurar que las cajas y paletas de madera están estables, amontónelas no más alto que cuatro  pies y
    siempre manténgalas planas, nunca desniveladas.
4. Si el fabricante transporta las cajas y las paletas en una  posición vertical deben estar aseguradas con un
    material igual o más fuerte que las cajas y paletas de madera, tales como clavos, grapas o materiales de amarrar
    que sostendrán las unidades. 
5. Montones y unidades individuales deben mantenerse lejos de pasillos y entradas.  Evite obstruir salidas, cajas
    de enchufes, extintores de incendio u otro equipo de emergencia.
6. Tome en consideración la capacidad para peso del piso cuando esté amontonando las cajas y paletas de
    madera.  No se debe exceder la fuerza de aguante de aplastamiento.
7. Un área limpia para trabajar contribuye a nuestra  seguridad y la seguridad de nuestros compañeros de trabajo
    y aumenta productividad.
8. Recuerde poner en práctica las técnicas seguras para levantar.

Compañia_______________________________  Lugar_______________________________  Fecha________________

CORRECTO
P a l e t a s  a p i l a d a s   
planas y no más alto 
que 4 pies y aseguradas 
apropiadamente.  Buen 
m a n t e n i m e n t o  d e  
limpieza.
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INCORRECTO
Palletas guardadas paradas y no 
aseguradas apropiadamente. Áreas no 
correctamente vigiladas.
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Cajas y paletas de madera vacías a 
menudo llevan a lesiones serias 
cuando no se toman precauciones de 
seguridad.  Debido a que el manejo de 
materiales causa más lesiones que 
cualquier otro tipo de trabajo, vamos a 
tomar unos cuantos minutos para 
examinar  a lgunos pasos que 
podemos tomar para evitar lastimarse.
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