
Vol  - No 1     30 BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS Y CAPACITACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS

Compañia_______________________________  Lugar_______________________________  Fecha________________

Publicación  de  - - -ESC Safety Consultants, Inc.    P. O. Box 691447    San Antonio, Texas 78269    1-800-327-1516
  Visite nuestro sitio del website en para una lista completa de todos nuestros servicios de seguridadwww.escsafety.com

c    2023 - Todos los derechos están reservados.  Esta publicación no se puede reproducir de ninguna manera, sin el permiso escrito de ESC Safety Consultants.

 CAJA de
HERRAMIENTAS                             

El estándar para una “carta de certificación” de un médico, aprobando el contenido del botiquín de primeros 
auxilios en la mayoría de las industrias, ha dejado de ser un requisito; a menos que el trabajo desempañado sea 
variado y diferente entre tarea y tarea, entonces esto si requiere una aprobación médica del contenido del Botiquín 
de Primeros Auxilios.

El contenido de un botiquín debe ser colocado en un contenedor sellado, con paquetes individuales de cada artículo 
sellados, y deberá ser revisado por el patrón antes de ser enviado a cada obra por lo menos semanalmente en cada 
obra, para asegurar que los artículos usados, y CADUCADOS, sean reemplazados.

El patrón puede utilizar información de lesiones de sus propios récords de lesiones, departamentos de bomberos 
locales, o profesionales médicos para evaluar qué artículos son necesarios en su botiquín de primeros auxilios. El 
patrón debe evaluar periódicamente las necesidades específicas en su obra y rellenar los contenidos del botiquín 
apropiadamente.

La siguiente es una lista de artículos básicos:

- surtido variado de curitas
- gazas de 4” x 4”
- cinta adhesiva de 4”
- vendajes triangulares de 40”
- rollo de gaza de 1”, vendajes elásticos
- tijeras
- pinzas
- guantes desechables de látex
- ungüento antiséptico
- mascarilla de resucitación para CPR
- compresas frías
- guantes, escudos faciales o 
  protección a ojos también deben 
  estar disponibles si existe la 
  posibilidad de estar expuestos a 
  enfermedades transmisibles por la 
  sangre u otros materiales con 
  potencial de infecciones
- se debe proporcionar una estación de 
  enjuague rápido de cara y ojos si los empleados están 
  expuestos a materiales corrosivos lesivos.
- botellas pequeñas para lavado de ojos (1-2 oz)

Donde no exista acceso razonable a un establecimiento médico en términos de tiempo y distancia de la obra, una 
persona que cuente con un certificado válido en capacitación en primeros auxilios de la Cruz Roja Americana, o un 
entrenamiento equivalente, debe estar disponible en la obra. Esta persona debe tener una copia del certificado 
actualizado en su persona, en todo momento. Una persona certificada que se mueve de una obra a otra no se le 
considera como en la obra.

Empleados de una obra deben contar con un sistema de comunicaciones para pedir ayuda. Si los servicios de 
emergencia de 911 no son disponibles, se deben colocar de manera clara, anuncios con los teléfonos de Doctores, 
hospitales o ambulancias.
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