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El estandar para una “carta de certificacion” de un médico, aprobando el contenido del botiquin de primeros
auxilios en la mayoria de las industrias, ha dejado de ser un requisito; a menos que el trabajo desempanado sea
variado y diferente entre tarea y tarea, entonces esto si requiere una aprobacion médica del contenido del Botiquin
de Primeros Auxilios.

El contenido de un botiquin debe ser colocado en un contenedor sellado, con paquetes individuales de cada articulo
sellados, y debera ser revisado por el patréon antes de ser enviado a cada obra por lo menos semanalmente en cada
obra, para asegurar que los articulos usados,y CADUCADOS, sean reemplazados.

El patrén puede utilizar informacion de lesiones de sus propios récords de lesiones, departamentos de bomberos
locales, o profesionales médicos para evaluar qué articulos son necesarios en su botiquin de primeros auxilios. El
patrén debe evaluar periodicamente las necesidades especificas en su obra y rellenar los contenidos del botiquin
apropiadamente.

La siguiente es unalista de articulos basicos:

-surtido variado de curitas
-gazasde 4” x4”

-cinta adhesiva de 4” ! g
-vendajes triangulares de 40” -t = P
-rollo de gazade 1”, vendajes elasticos ; ,\4{:\
-tijeras = e /
-pinzas 4

- guantes desechables de latex
- ungiiento antiséptico
-mascarilla de resucitaciéon para CPR
-compresas frias
- guantes, escudos faciales o
proteccion a ojos también deben
estar disponibles si existe la - “
posibilidad de estar expuestos a :
enfermedades transmisibles porla
sangre u otros materiales con
potencial de infecciones
-se debe proporcionar una estaciéon de
enjuague rapido de caray ojos silos empleados estan
expuestos a materiales corrosivos lesivos.
-botellas pequenas para lavado de ojos (1-2 0z)

-~

=12

Donde no exista acceso razonable a un establecimiento médico en términos de tiempo y distancia de la obra, una
persona que cuente con un certificado valido en capacitacion en primeros auxilios de la Cruz Roja Americana, o un
entrenamiento equivalente, debe estar disponible en la obra. Esta persona debe tener una copia del certificado
actualizado en su persona, en todo momento. Una persona certificada que se mueve de una obra a otra no se le
consideracomo enlaobra.

Empleados de una obra deben contar con un sistema de comunicaciones para pedir ayuda. Si los servicios de
emergencia de 911 no son disponibles, se deben colocar de manera clara, anuncios con los teléfonos de Doctores,
hospitales o ambulancias.
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