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COMO PROTEGERSE

CUBRASE: Use vestimenta apropiada para proteger la piel tanto como sea posible.  Use ropa que no transmita luz 
visible.

CREMA PROTECTORA CONTRA EL SOL: Use una crema protectora contra el sol con una clasificación  SPF de 15 o 
más.  El numero de SPF representa el nivel de protección contra quemadura del sol que provee la crema protectora 
contra el sol. Un SPF de  15 obstruye 94% del calor ardiente de los rayos ultravioletas y un  SPF de  30 obstruye  97 % 
del calor ardiente de los rayos ultravioletas.  Productos etiquetados “espectro amplio” obstruyen tanto los rayos UVA 
y UVB que pueden contribuir al cáncer de la piel.

USE UN SOMBRERO: Un sombrero de ala ancha es fenomenal para proteger el cuello, los oídos, ojos, frente, nariz y 
casco pero no para la parte de atrás del cuello donde comunmente se desarrolla el cáncer de la piel. 

BUFANDO:   Una bufanda para refrescar sobre la parte de atrás del cuello o un pañuelo de la parte de atrás del casco 
de seguridad que cubra el  área del cuello son maneras perfectas para proteger la parte vulnerable de atrás del cuello.

LENTES DE SEGURIDAD: Use lentes de seguridad que obstruyen los rayos UV.  La protección contra rayos UV 
vienen de una química invisible aplicada a los lentes, no del color o de lo oscuro de los lentes.

LIMITE LA EXPOSICIÓN: Asegúrese que está usando el  PPE apropiado y limíte la cantidad de tiempo que usted está 
expuesto.

Cuando se habla sobre los 
peligros de trabajar bajo el 
sol del verano, por lo 
regular los temas son 
insolación,   agotamiento 
debido al calor, y otras 
e n f e r m e d a d e s  
relacionadas con el calor.  
Hay un tema que muchas 
veces se pasa por alto.

Está en aumento el numero 
de muertes en los Estados 
Unidos relacionadas con 
cáncer de la piel.  La luz del 
sol es la fuente principal de 
radiación ultravioleta que 
se sabe que daña la piel y 
causa cáncer.  La cantidad 
de exposición a los rayos 
ultravioletas depende de la 
fuerza de la luz, la largura 
de la exposición y si la piel 
está protegida.   No hay 
rayos ultravioletas seguros 
ni broncear seguros.

El tipo más serio de cáncer 
de la piel es melanoma y es 
responsable por casi 75 
por ciento de las muertes. 
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