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Mascaras contra el polvo o mascaras para
filtrar (recuadro 1) son unas de las mas
comunes formas de proteccidon
respiratoria en el lugar de trabajo. Sin
embargo, las mascaras contra el polvo son
unas de las formas de respiradores mas
incorrectamente usadas.

Antes de usar mascaras contra el polvo,
usted debe ser entrenado en el uso
apropiado, el mantenimiento, y el cuidado
del respirador y debe tener una prueba de
ajuste para el tipo de respirador que se
espera que usted use.

Mascaras contra el polvo no pueden ser
usados por personas que tienen bello
facial que puede impedir un sello
apropiado entre el respiradory la cara.

Ciertas mascaras contra el polvo estan
disefadas con una valvula para exhalacién
(recuadro 2). La valvula para exhalacién
esta disefiada para permitir que el que la
use pueda respirar mas libremente; no
aumenta el efecto defiltrar del respirador.

Mascaras contra el polvo son disenadas
solamente como una barrera entre usted y
los contaminanantes que pueden entrar en
sus pulmones. El uso de mascaras contra
el polvo y saber como usarlas
apropiadamente y los limites de su
mascara contra el polvo puede prevenir
lesiones.

Todos los empleados que usan las
mascaras contra el polvo deben ser

informados del Apendice D de la Reglas de
Respirador1910.134. ECUADRO 2
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