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Cuando esté en un ambiente frío, se debe tomar 
precauciones para no exponerse a los elementos 
del tiempo.  El no protejerse puede resultar en 
enfermadades relacionadas con el frío u otras 
lesiones.

Sus manos y dedos, por ejemplo, cuando son 
expuestos a temperaturas frías pueden perder 
sensación en sus extremidades. Con la perdida de 
sensación, puede ser dificultoso sostener 
apropiadamente la heramienta y de ese modo 
resulta en un accidente.

Equipo personal protectivo apropiado debe ser 
usado para prevenir el exponerse al frio.  
Enfriamiento debido al viento es la perdida del calor 
del cuerpo debido a ser expuesto al viento.  Se 
puede prevenir esto por medio de usar varias capas 
de ropa para atrapar aire en medio de las capas para 
crear calor.  Si se pone muy caliente, usted puede 
quitarse una capa de ropa.
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Tiempos de Congelación         30 minutos          10 minutos          5 minutos

Cuando esté en un ambiente frío, se debe tomar 
precauciones para no exponerse a los elementos 
del tiempo.  El no protejerse puede resultar en 
enfermadades relacionadas con el frío u otras 
lesiones.

Sus manos y dedos, por ejemplo, cuando son 
expuestos a temperaturas frías pueden perder 
sensación en sus extremidades. Con la perdida de 
sensación, puede ser dificultoso sostener 
apropiadamente la heramienta y de ese modo 
resulta en un accidente.

Equipo personal protectivo apropiado debe ser 
usado para prevenir el exponerse al frio.  
Enfriamiento debido al viento es la perdida del calor 
del cuerpo debido a ser expuesto al viento.  Se 
puede prevenir esto por medio de usar varias capas 
de ropa para atrapar aire en medio de las capas para 
crear calor.  Si se pone muy caliente, usted puede 
quitarse una capa de ropa.
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