
Tal vez ha escuchado al jefe decir “Estén alertas”, “Enfóquense” o 
“Presten atención”. Todas estas son formas de poner su mente en su 
trabajo. No se puede realizar un trabajo de calidad y estar conscientes 
de la seguridad a menos que se esté alerta. Debe enfocarse y mantener 
la mente en el trabajo que desempeña.

Ya sea un coche deportivo que llame la atención, un juego de baseball, 
una canción en el radio, hablar por el celular, o un peatón atractivo, las 
distracciones vienen en todas formas y tamaños. No permitan que les 
quiten la mente del trabajo que realizan. Distraerse puede no solo 
lesionarlo, sino que también puede lesionar a alguien más.

Otras maneras de mantenerse enfocado es asegurarse de dormir bien, 
y evitar medicamentos que pudieran provocar el sueño. Los 
problemas personales como un miembro de la familia enfermo o 
dificultades matrimoniales pueden provocar una distracción 
seria e interferir con su seguridad en el trabajo. Hable con su 
supervisor y tome el tiempo libre necesario. No tome riesgos con 
su seguridad.
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