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Con el calor del verano, no siempre tomamos suficiente agua o liquido para reemplazar lo que
hemos perdido. El consumir bastante agua en una base regular a través del dia puede prevenir
el estrés causado por el calor.

Lo que sigue son sugerencias para recipientes de agua fresca en el trabajo.
. Asegurese que el recipiente de agua este limpio.

. Debe estar arriba para acceso facil.

. Vasos desechables individuales deben estar disponibles.

. Proveaunreceptaculo para basuraen el areainmediata.

. Péngalo en unlugar con sombrasies posible.

. Gatorade es unaopcion.
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Para asegurarse de la calidad del agua potable, sugerimos que la tapadera selle hacia abajo
para prevenir que cualquier objeto caiga dentro del bote (tierra, insecto, drogas, etc.)
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Con el calor del verano, no siempre tomamos suficiente agua o liquido para reemplazar lo que
hemos perdido. El consumir bastante agua en una base regular a través del dia puede prevenir
el estrés causado por el calor.

Lo que sigue son sugerencias para recipientes de agua fresca en el trabajo.
. Asegurese que el recipiente de agua este limpio.

. Debe estar arriba para acceso facil.

. Vasos desechables individuales deben estar disponibles.

. Proveaunreceptaculo para basuraen el areainmediata.
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Para asegurarse de la calidad del agua potable, sugerimos que la tapadera selle hacia abajo
para prevenir que cualquier objeto caiga dentro del bote (tierra, insecto, drogas, etc.)
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