
RECUADRO 1

Las reglas de OSHA requieren que una escalera de extensión esté 
amarrada en la parte de arriba, donde la escalera se encuentra con la 
estructura de soporte.  El material de preferencia para amarrar es una 
cuerda sintética, seguida por un alambre de gran resistencia.  Se 
desanima el uso de fibras de cáñamo(hemp) puesto que es difícil 
determinar la condición de la cuerda solamente con verla. 

Hay varias maneras para asegurar una escalera de extensión:
RECUADRO 1 - Asegure la escalera de extensión a un punto de anclaje 

seguro cerca de la escalera.  Esto puede ser un tubo o una base de 
apoyo de una unidad de aire acondicionado.  Una palabra de 
precaución, uno debe considerar los posibles peligros de tropiezo.

RECUADRO 2 - Cuando sea posible, taladre un tornillo grande de 
madera en cada lado de la escalera y asegure la escalera por medio 
de amarrar cada lado de la escalera al tornillo.

RECUADRO 3 - En algunos casos sería mejor poner la escalera 
enseguida de una estructura que puede ser un punto de anclaje.  El 
amarre debería ser a poca distancia de arriba para mayor estabilidad.

Cuando no hay más, una segunda persona segunda debe detener la 
escalera en la base mientras la otra sube la escalera.
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