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TRABAJADORA
INCORRECTO-

NO PROTECCION
CONTRA CAIDAS.

TRABAJADOR B
CORRECTO-
PROTECCION
CONTRA CAIDAS
ESTA EN SU
LUGAR

PROTECCION CONTRA CAIDAS

Hacer que los trabajadores
cooperen con los requistitos de
OSHA para proteccion contra caida
puede ser dificultoso a veces, sin
embargo es importante. Las reglas
de seguridad requieren que un
empleado use un arnés de cuerpoy
un acollador mientras el / ella
trabaja mas alla de la proteccion de
un barandal si no hay una red de
seguridad en su lugar.

El trabajador A en el recuadro
necesita tener puesto su arnés de
se?uridad aun si va a ser expuesto
solo por un minuto cuando hace
solo una soldadura mas. OSHA no
hace excepciones porque "usted
va estar hacia fuera solo por un
corto periodo de tiempo". El
trabajador A puede caerse
facilmente porque su mente esta
distraida por el trabajo que esta
haciendo. Planee sutrabajo parael
dia de antemano, entonces incluya
decisiones de seguridad como
parte de su plan tal como hizo el
trabajador B. Siempre use su
arnés de seguridad y acollador
cuando esta expuesto a una caida.
Esto hace buen sentido.

CFR 1626.501 Obligacion de tener
proteccion contra caidas. (b)(1)
lados y orillas no protegidos.

Cada empleado en una superficie
de caminar / trabajar (superficie
horizontal y vertical) con un lado u
orilla no protegido que esta 6 pies o
mas arriba del nivel bajo debe ser
protegido contra caidas por medio
de sistemas de barandales,
sistemas de redes de seguridad, o
sistemas personales de parar la
caidae.
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