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RECUERDE...
Nunca se debe reportar a trabajar 
cuando alcohol o drogas, 
i n c l u y e n d o  m e d i c a m e n t o  
prescrito puede afectar su 
h a b i l i d a d  d e  p e n s a r  
claramente.  Las reglas de 
OSHA y de la compañia 
requiere que se le remueva 
inmediatamente de un lugar 
de trabajo si es dectectado 
que su juicio está estropeado 
por cualquiera de las cosas de 
arriba.

Proveer un lugar de trabajo seguro 
comienza con que usted sea saludable 
y que pueda tener una mente 
despejada al comienzo de cada día de 
trabajo.

Trate de tener un buen desayuno 
antes de comenzar cada día.

Duerma lo suficiente para que 
mantenga la mente despejada en el 
trabajo.

Evite el exceso de alcohol la noche 
antes que se reporte a trabajar.  No 
espere quedarse haste las dos de 
la madrugada y poder levantarse 
temprano y funcionar 
apropiadamente para un día 
completo de trabajo.

Evite drogas (narcóticos) 
ilegales que pueden estropear 
su juicio o tiempo de reaccionar 
en el caso de una situación que 
requiera una reacción rapida de 
parte suya.

Trate de mantener un peso razonable 
para protejerse en contra de un ataque 
de corazon y otros problemas de 
salud.

Cuide cortadas pequeñas o 
raspones que pueden infectarse.

Recuerde que fumar puede llevar a 
muchas enfermedades al igual que 
falta de resuello que puede impedir 
trabajar.

Si tiene fiebre alta, no debe estar 
en lugar de trabajo puesto que 
puede poner en peligro a otras 
personas que trabajan 
alrededor de usted.
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