
Manejando a la defensiva es una acción "inteligente" para evitar accidentes 
para usted, compañeros de trabajo y el público en general.  Practique 
manejar a la defensiva todo el tiempo, aun en fines de semanas con la familia y 
amigos.  Cuidarse de la otra persona es un modo de vida.  Si usted ve los habitos 
peligrosos de otro conductor, amenore la velocidad, cambie carriles y permítales que se 
adelanten.  Si se portan rudamente, no actúe de igual manera.  Quizás esté en el vehículo de la compañia y 
una queja contra usted puede estar esperándole en la oficina, aunque usted no hizo nada en cambio.  Cuide 
sus modales.  No siga de cerca o maneje a alta velocidad.  Esto puede resultar en que usted cause un 
accidente.

Condiciones húmedas pueden causar condiciones resbaladizas.  Permítase distancias mas largas para 
seguridad cuando pare el vehículo.  Aumente su distancia normal de seguir para compensar por 
condiciones húmedas.  Si usted esta remolcando un remolque (trailer) de cualquier clase durante tiempo 
inclemente, recuerde de amenorar la velocidad, usar el carril derecho lo mas posible, encender las luces de 
estacionamiento o faros ( luces) delanteros para que otros conductores pueden estar al tanto de usted.  
Asegúrese de que los parabrisas estén en buenas condiciones y que el vidrio de enfrente y las ventanas 
estén limpias.  En mañanas brillosas soleadas o al atardecer, un buen par de anteojos para el sol le 
ayudarán a estar a la defensiva de otros conductores y del vislumbre del sol (brillo).  

Trate de ser cortés con otros conductores.  Esto le ayudará cuando tenga que cambiar de carril.  
Concéntrese en sus abilidades de manejar por medio de no hablar demasiado o cantar demasiado fuerte 
junto con el radio.  A veces esto causa accidentes solamente porque no esta prestando atención.  No se 
apure aún cuando esté tarde.  Recuerde que llegar tarde es mejor que nunca llegar.  Mantenga su 
serenidad.  Esto le ayudará a su presión sanguínea y a su estado mental.

Compañia_______________________________  Lugar_______________________________  Fecha________________
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