
Aquí estan algunos puntos de seguridad rápidos para uso de escaleras en 
el lugar de trabajo.

1.  Inspeccione las escaleras a intervalos frequentes y regulares.  Si una 
escalera esta defectuosa, repárela o bótela.  NUNCA use una escalera 
defectuosa.

2.  Use laca (shellac), barniz, o dos capas de aceite como un preservativo.  
No use pintura porque cubre los defectos. 

3.  Evite el uso de escaleras de metal cuando 
este trabajando con electricidad o hay la 
posibilidad de contacto con alambres 
eléctricos.

4.  Limpie lodo o grasa de sus zapatos antes 
de subir una escalera.

5.  Asegure la escalera contra un apoyo sólido 
(pared), en un ángulo de seguridad de 
aproximadamente 75 grados horizontal.

6.  Siempre de la cara hacia la escalera cuando 
suba o baje, agarrandose firmemente con 
las dos manos.

7.  Acarree la herramienta en bolsillos 
apropiados, o suba la herramienta u otros 
objetos en una cubeta con un mecate.

8.  Trabaje de cara a la escalera y sostengase 
con una mano.

9.  Si el tipo de trabjo lo requiere, use un cinto 
de seguridad.

10.  Cuando el trabajo lo requiera, mueve la 
escalera si peligra debido que donde va a 
trabajar esta fuera de los límites de su 
alcance.

11.  No es seguro usar una escalera como una 
parte horizontal de un andamio.

12.  Asegúrese que escaleras hechas en el 
trabajo (job built) sean revisadas con 
frecuencia por escalones que puedan 
aflojarse. 

Tomar medidas preventivas cuando usa 
cualquier tipo de escalera no es un accidente.
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