
Protección para los ojos es muy importante puesto 
que usted tiene solo un par de ojos.  De por si, sus 
ojos son protejidos por una capa fina de piel llamada 
párpado y por la cuenca de hueso alrededor del ojo.  
Esto no es mucha protección, así que es necesario 
usar el tipo apropiado de protección para cara y ojo 
para la tarea que se va a desempeñar.

Las siguientes reglas de seguridad se deben seguir:

1. Protección  para  los  ojos  de grado industrial son 
requeridos a todo tiempo en áreas 
de trabajo designadas para "uso de 
protección para los ojos.

2. Cuando use una antorcha, se 
requiere gafas (goggles) para 
soldador con una densidad mínima 
#3.  Cuando solde, se requiere una 
careta para soldador con una 
densidad mínima #10.

3. Se requiere gafas cuando hay 
pulimento pesado, hay que taladrar, 
etc.

4. Cuando se vibra cemento, se 
serrucha, se pega metal en metal, se 

pule, o si  está cerca de alguien que está 
ocasionando tal peligro, se requiere anteojos de 
seguridad.

5. Se debe usar un protector facial cuando se trabaja 
con químicas, con arena a chorro, materiales 
calientes fundidos, o se esta puliendo.

Acuérdese, si usted no está seguro del tipo 
apropiado de P.P.E. (Equipo para Protección 
Personal), consulte con su supervisor.  Un error 

¡puede ser costoso, la pérdida permanente de su 
vista!
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